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PAIVAKODIN RUOKALISTA

vk. MAANANTAI TISTAIL KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAIL
6.1. LOPPIAINEN
lounas NAKKIKEITTOA KALAPYORYKOITA MANNAPUUROA JAUHELIHA-
SAMPYLA, JUUSTOA PORKKANA-PERUNASOSETTA MARJAKEITTOA MAKARONILAATIKKOA
2 KURKKUA, HEDELMA MAISSIA LEIPAA, LEIKKELETTA KESAPORKKANAT
SALAATTIA TOMAATTIA SALAATTIA
viéli-
pala Sampyli, leikkele, juustoa, vihan| Hedelmirahka, ruispala, leik, juust,vih| Viilis, leipii, leikkele, juusto, vih|Marjakiisseli, leipii, leikk, juus, vih
lounas UUNIMAKKARAA VARIKASTA KALAKEITTOA PINAATTIOHUKAISET LASAGNETTEA
PERUNASOSETTA RUISPALA, JUUSTOA PASTASALAATTIA TOIVERUOKAPAIVA VIHANNESMIX
3 PORKKANAKUUTIOT PAPRIKAA HILLOA SALAATTIA
SALAATTIA TUOREPALAA
viéli-
pala |Juotava jogurtti, leipi, leikk, juust,vih Viilis, leipii, leikkele, juusto, vih| Kaakaojuoma, leipi, leikk, juust, vih Riisipiirakka, leikk, juusto, vih |Sampyli, leikkele, juustoa, vihannes
lounas JAUHELIHAPIHVEJA PERUNAVELLIA JAUHELIHA- HERNEKEITTOA TONNIKALAPASTAA
PERUNASOSETTA LEIPAA, LEIKKELETTA MAKARONILAATIKKOA SAMPYLA, JUUSTOA PAAHDETTUA PUNAJUURTA
4 PUUTARHURINKASVISTA TOMAATTIA VIHANNESMIX KURKKUA, TUOREPALAA SALAATTIA
SALAATTIA SALAATTIA
viéli-
pala Jogurtti, leipi, leikkele, juusto,vih| Marjapuuroa, leipii, leik, juust,vih|Murot, mehukeit, leipi, leikk, juus, vih| Sampyli, leikkele, juustoa, vihan Riisipiirakka, leikkele, juusto, vih
VILKAS TEEMAVIIKKO >
lounas JAUHELIHAKASTIKETTA TERYAKINUUDELIVUOKAA KASVISKEPUKAT ENGLANTILAISTA JUUSTOBURGER LASAGNETTEA
PERUNAT SALAATTIA SWEET & SOUR KASTIKE KALAPAISTOSTA SALAATTIA
5 SALAATTIA RUUSUNMARJA- RIISI PERUNAT "PORKKANAKAKKU'"-
JOGURTTIVAAHTOA SALAATTIA SALAATTIA VANUKASTA
viéli-
pala |Juotava jogurtti, leipd, leikkele, juust,vilf ~ Simpyli, leikkele, juustoa, vihan Marjarahka, ruispala, leik, juust,vih| Viilis, leipii, leikkele, juusto, vih Pannukakku, hilloa
lounasy MAKKARA-PERUNASOSEVUOKAA| KASVISSOSEKEITTOA BROILERIPYORYKOITA KALAA LOUNAS
VIHANNESMIX YRTTIKRUTONKEJA KASTIKKEESSA PERUNASOSETTA TALON
6 SALAATTIA RIISIPIIRAKKA, JUUSTOA, RIISIA KUKKAKAALIA TAPAAN
KURKKUA, HEDELMA SALAATTIA SALAATTIA
viéli-
pala Sampyli, leikkele, juustoa, vihannes| Jogurtti, leipi, leikkele, juusto,vih Omenapaistos, vaniljakastike Grahamlihapiirakka|Hedelmisalaatti, leipi, leikk, juus, vi

Kiytimme vain suomalaista lihaa
Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia






