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PAIVAKODIN RUOKALISTA

vk. MAANANTAI TISTAIL KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAIL
lounas BROILERIKASTIKETTA NAKKIKEITTOA KALAPYORYKOITA MANNAPUUROA JAUHELIHA-
NUUDELIA SAMPYLA, JUUSTOA PORKKANA-PERUNASOSETTA MARJAKEITTOA MAKARONILAATIKKOA
12 SALAATTIA KURKKUA, HEDELMA KASVISLISAKETTA LEIPAA, JUUSTOA KASVISLISAKETTA
SALAATTIA TOMAATTIA SALAATTIA
viéli-
pala Ohukaiset, hilloa Sampyli, juustoa, vihannes| Hedelmirahka, ruispala, juustoa,vihan Tortillat jauhelihatiiytteelli| Marjakiisseli, leipii, juustoa, vih
lounas UUNIMAKKARAA VARIKASTA KALAKEITTOA PINAATTIOHUKAISET LASAGNETTEA
PERUNASOSETTA RUISPALA, JUUSTOA PERUNASOSETTA TOIVERUOKAPAIVA KASVISLISAKETTA
13 KASVISLISAKETTA PAPRIKAA SALAATTIA SALAATTIA
SALAATTIA TUOREPALAA HILLOA
viéli-
pala |(Juotava) jogurtti, leipi, juustoa,vihanne Viilis, leipii, juustoa, vihannes| Kaakaojuoma, leipi, juustoa, vihannes | Riisipiirakka, juustoa, vihannes Sampyli, juustoa, vihannes
lounas JAUHELIHAMUREKETTA PERUNAVELLIA JAUHELIHA- LIHAKEITTOA TONNIKALAPASTAA
PERUNASOSETTA LEIPAA, JUUSTOA MAKARONILAATIKKOA RIISIPIIRAKKA, JUUSTOA KASVISLISAKETTA
14 KASVISLISAKETTA TOMAATTIA KASVISLISAKETTA KURKKUA, TUOREPALAA SALAATTIA
SALAATTIA SALAATTIA
viéli-
pala Jogurtti, leipi, juustoa,vihannes| Marjapuuroa, leipii, juustoa,vihan| Murot, mehukeit, leipi, juustoa, vihan Sampyli, juustoa, vihannes|  Riisipiirakka, juustoa, vihannes
lounas JAUHELIHAPERUNA- BROILERIKEITTOA KALAMUREKEPIHVIT KINKKUKIUSAUSTA JAUHELIHAPYORYKOITA
SOSELAATIKKOA LEIPAA, JUUSTOA PINAATTI-PERUNASOSETTA KASVISLISAKETTA PERUNASOSETTA
15 KASVISLISAKETTA PAPRIKAA, TUOREPALAA SALAATTIA SALAATTIA SALAATTIA
SALAATTIA
viéli-
pala |(Juotava) jogurtti, leipi, juustoa,vihanne Sampyli, juustoa, vihannes| Marjarahka, ruispala, juustoa,vihannes|  Viilis, leipii, juustoa, vihannes Pannukakku, hilloa
lounasf MAKKARA-PERUNASOSEVUOKAA MEKSIKOLAISTA BROILERINUGETIT 17.4.
KASVISLISAKETTA JAUHELIHALIHAKEITTOA CURRYKASTIKETTA PAASIAISATERIA
16 SALAATTIA RIISIPIIRAKKA, JUUSTOA RIISIA
KURKKUA, HEDELMA SALAATTIA HYVAA PAASIAISTA !
viéli-
pala Sampyli, juustoa, vihannes Jogurtti, juustoa,vihannes Omenapaistos, vaniljakastike Lihapiirakka

Kiytimme vain suomalaista lihaa.

Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia.
Uudistamme ruokalistaa vastaamaan paremmin uusia kansallisia ravitsemussuosituksia.




